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Der Glaube an andere
: 
Verlass dich auf mich!
Ständig bauen wir – bewusst oder unbewusst –
auf andere. Je stärker wir an das Gute auch in fremden Personen glauben, desto mehr profitiert die gesamte Gruppe.





                        

Soziale Wahrnehmung
: 
Der erste Eindruck
Um andere zu beurteilen, verarbeitet unser Gehirn viele, oft subtile Merkmale des Gegenübers. Richtig ist der erste Eindruck selten – doch er beeinflusst unser Verhalten.





                        

Misstrauen
: 
Du bist mir fremd
Um Unbekannte einzuschätzen, vergleichen wir unbewusst ihr Aussehen mit dem Äußeren uns bekannter Personen.





                        

Kommunikation
: 
Wie man Gräben überwindet
Ein Forschungsteam aus den USA hat herausgefunden, wie man in  Diskussionen Offenheit signalisiert. Man kann es lernen.





                        

Menschenkenntnis
: 
Wie gut können wir Lügen erkennen?
Nicht sonderlich gut, wie die Forschung zeigt! Doch es gibt ein paar Merkmale, in denen sich Lüge und Wahrheit unterscheiden.





                        

Geheimnisse
: 
Pssst!
Wir alle hüten das ein oder andere Geheimnis, der Wissenschaftler Michael Slepian hat Tausende analysiert. Was behalten Menschen lieber für sich – und weshalb?





                        

Persönlichkeit
: 
Die Kunst, sich selbst zu vertrauen
Was wir tun können, wenn Zweifel an uns nagen, und wie schon Eltern ihren Kindern eine gesunde Portion Selbstvertrauen mit auf den Weg geben.
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Intuition
: 
Die Stimme aus dem Inneren
Die Welt wird immer komplexer, das Treffen von Entscheidungen zunehmend schwieriger. Sollten wir eher rational abwägen oder lieber auf unser Bauchgefühl vertrauen?





                        

Rationalität
: 
Fünf Säulen der Vernunft
Was ist Rationalität? Forscher sehen darin einen Weg, Unsicherheit zu bewältigen.





                        

Mit Unsicherheit umgehen
: 
»Wir brauchen Entscheidungskompetenz«
Kluge Entscheidungen sind eine Kunst – vor allem, weil man dabei Unsicherheit managen muss.
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Kennen Sie schon …




            Spektrum Kompakt – Pionierinnen – Frauen, die Geschichte schrieben
Ob Schauspielerinnen, Schriftstellerinnen oder Königinnen: Schon in der frühen Geschichte lassen sich hier wie dort Frauen finden, die soziale Normen nicht nur hinterfragten, sondern sich auch von ihnen befreiten. Ihre Lebensgeschichten dienen auch heute als Inspiration für Geschlechterdiskurse.






            Gehirn&Geist – Resilienz - Was stärkt uns für schwierige Zeiten?
Zum Leben gehören neben Höhen auch Tiefen. Wie können wir solche negativen Ereignisse überstehen? Erfahren Sie, wie Stress den Darm trifft und was hilft, die Beschwerden zu lindern. Warum ältere Menschen oft stressresistenter sind und was jeder daraus lernen könnte. Wann uns ein Trauma nicht zerbricht, sondern wir am Widerstand wachsen. Wie Genussfähigkeit mit negativen Gefühlen, Leistung und Lebenserfolg zusammenhängt. Warum Tanz und Musik wie Lebenselixiere wirken. Oder ob Haustiere uns wirklich glücklich machen.






            Spektrum Psychologie – Ist das eine Depression?
Wenn wir uns schlapp und bedrückt fühlen, kann das viele Ursachen haben. Wie Sie herausfinden, ob eine Depression dahintersteckt, erklären wir in dieser Ausgabe. Außerdem beleuchten wir, welche Rolle die Gesellschaft bei Depressionen spielt und widmen uns erfolgreichen Psychopathen.
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Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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(Der Versand des Newsletters »Spektrum informiert« erfolgt ein- bis zweimal im Monat)
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