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#me-too Selbst schuld?, Kahlschlag im Gehirn S.26 

20 Jahre Gehirn&Geist Von der Idee zum Magazin, Bewusstsein S.26 

Abhängigkeit »Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

Absicht Warum KI nichts wollen kann, Rätsel Schlaf S.48 

Abstand Die Kunst des Smalltalk, Kahlschlag im Gehirn S.42 

Achse Steigender Abstraktion Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

ADHS Geistesblitze, Wie die Welt im Kopf entsteht S.6 
Therapie kompakt, Unsere dunkle Seite S.52 
Therapie kompakt, Der Genuss-Faktor S.56 

Adipositas Macht Übergewicht psychisch krank?, Rätsel Schlaf S.34 

Aducanumab Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 

Afantasie Geistesblitze, Kahlschlag im Gehirn S.6 
Auslichten – aber mit Maß, Kahlschlag im Gehirn S.3 

Aggression Ich gelte, also bin ich, Status S.12 

akustische Reize Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 

Akzeptanz Zeit loszulassen, Was ist normal? S.24 

Algorithmen Was KI besser kann – und was nicht , Der Genuss-Faktor S.28 

Alien-Hand-Syndrom Wenn eine Hand nicht weiß, was die andere tut, Das Unbewusste 
S.46 

Alien-limb-Syndrom Wenn eine Hand nicht weiß, was die andere tut, Das Unbewusste 
S.46 

Alkohol »Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 
Therapie kompakt, Der Genuss-Faktor S.56 

Alltag Flexibel oder stabil?, Kahlschlag im Gehirn S.34 

Alltagsmanipulation Selber denken, Geistig flexibel? S.3 

Altern Kahlschlag im Neuronenwald, Kahlschlag im Gehirn S.12 

Alzheimer Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 
Unausweichlich Alzheimer, Wie die Welt im Kopf entsteht S.54 
Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 

Ampel »Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

Amunts Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

Amygdala Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 

Amyloid-Hypothese Unausweichlich Alzheimer, Wie die Welt im Kopf entsteht S.54 

Amyloide Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 

Anerkennung Ein zweischneidiges Schwert, Das Unbewusste S.26 
Gut gemacht!, Richtig loben S.12 
Ich gelte, also bin ich, Status S.12 

Anfeindungen Forscher am Pranger, Kein Stress! S.24 

Angst Wenn der Nachtmahr kommt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.62 
Signale aus dem Körperinneren, Status S.34 
Auf wackligen Beinen, Rätsel Schlaf S.62 

Angsterkrankung Virtuell gegen die Angst, Status S.38 
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Angststörung Signale aus dem Körperinneren, Status S.34 
Virtuell gegen die Angst, Status S.38 
Auf wackligen Beinen, Rätsel Schlaf S.62 

Anosmie Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 

Anpassung Flexibel oder stabil?, Kahlschlag im Gehirn S.34 

Anpassungsfähigkeit des Gehirns Selber denken, Geistig flexibel? S.3 

Antidepressiva Pillen für die Kinderpsyche , Richtig loben S.48 
Therapie kompakt, Richtig loben S.36 
Therapie kompakt, Kahlschlag im Gehirn S.58 
Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 
Der Weg aus der Depression, Bewusstsein S.72 

Antikörper Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 

Antipsychotika Therapie kompakt, Der Genuss-Faktor S.56 

aperiodische Aktivität Versteckte Signale, Bewusstsein S.52 

aperiodische Signale Versteckte Signale, Bewusstsein S.52 

Arachnophobie Geistesblitze, Rätsel Schlaf S.6 

Arbeitsgedächtnis Sehen, was wahrscheinlich ist, Status S.66 
Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Armut Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 

Asthmatiker Geistesblitze, Bewusstsein S.6 

Astrozyten Neurone aus dem Nichts, Rätsel Schlaf S.44 

Asymmetrie Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 

Atmung Signale aus dem Körperinneren, Status S.34 

Aufgabenwechsel Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Aufmerksamkeit Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 
Unser Gehirn denkt anders, als wir denken, Geistig flexibel? S.46 

Augen Augen lügen nicht, Der Genuss-Faktor S.22 

Augenkontakt Die Kunst des Smalltalk, Kahlschlag im Gehirn S.42 

Aura »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 
Mysteriöse Vorboten, Der Genuss-Faktor S.68 

Ausbildung »Der Schulenstreit ist längst überholt«, Kein Stress! S.40 

Autismus Geistesblitze, Wie die Welt im Kopf entsteht S.6 
Therapie kompakt, Unsere dunkle Seite S.52 
Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 
Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 
Geistesblitze, Der Genuss-Faktor S.6 

Aversion Schockierende Sexualität, Unsere dunkle Seite S.44 

Babys Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 
Geistesblitze, Geistig flexibel? S.6 

Bankdrücker Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 

Bauchschmerzen Alarm im Bauch, Rätsel Schlaf S.68 

Bayesianische Theorie Sehen, was wahrscheinlich ist, Status S.66 

Bayessche Theorie Sehen, was wahrscheinlich ist, Status S.66 

Beatmungsgerät Wie man den Hirntod feststellt, Unsere dunkle Seite S.64 

Beeinflussung Das bildest du dir doch nur ein!, Geistig flexibel? S.20 
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Behandlung Zu Risiken und Nebenwirkungen, Status S.50 

Belastung Des einen Last, des anderen Lust, Kein Stress! S.12 

Belohnung Editorial, Der Genuss-Faktor S.3 

Belohnungsaufschub Zeit loszulassen, Was ist normal? S.24 

Berührungen Heilsamer Hautkontakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.20 

Beständigkeit Selber denken, Geistig flexibel? S.3 

Bestätigungsfehler Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Beta-Amyloid Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 
Unausweichlich Alzheimer, Wie die Welt im Kopf entsteht S.54 

Bewegung Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 

Bewertung Gut gemacht!, Richtig loben S.12 

bewusst Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 

Bewusstsein Auf der Suche nach dem Unbewussten , Das Unbewusste S.12 
Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 
Wenn der Nachtmahr kommt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.62 
Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 
Ein ewiges Rätsel?, Bewusstsein S.12 
»Wir müssen die richtigen Fragen stellen«, Bewusstsein S.20 
Editorial, Bewusstsein S.3 

Bewusstseinsforschung Editorial, Bewusstsein S.3 

Beziehung Ja, nein, vielleicht, Kahlschlag im Gehirn S.20 

Big Brain Project Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

Bindung Heilsamer Hautkontakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.20 
Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

Binge-drinking Geistesblitze, Unsere dunkle Seite S.6 

Blicke Augen lügen nicht, Der Genuss-Faktor S.22 

Blickkontakt Die Kunst des Smalltalk, Kahlschlag im Gehirn S.42 

Body focused repetetive behaviours »Betroffene haben oft sehr wenig Verständnis für sich selbst«, 
Der Genuss-Faktor S.32 

Borderline Leben mit einer dünnen Haut, Richtig loben S.38 
Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Borderline-Persönlichkeitsstörung Leben mit einer dünnen Haut, Richtig loben S.38 
Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Borniertheit Selber denken, Geistig flexibel? S.3 

Botenstoffe Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 

Brain Initiative Cell Census Network 
(BICCN) 

Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

brain-initiative Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

brain/minds Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

Bullshit Die Kunst des Wichtigtuns, Bewusstsein S.28 

Burnout Therapie kompakt, Rätsel Schlaf S.52 

Cannabinoide Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 

Cannabis Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 
»Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 
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Cannabiskonsum »Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

Cannabiskonsumstörung »Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

Charakter Flexibel oder stabil?, Kahlschlag im Gehirn S.34 

Chronobiologie »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 

Chronotyp »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 

Cis-Frau (Cisfrau) Im falschen Körper, Status S.58 

Cis-Mann (Cismann) Im falschen Körper, Status S.58 

Cochlea Implantat Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 

Computerspielsucht Geistesblitze, Geistig flexibel? S.6 

confirmation bias Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Corona Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 
Ist Long-Covid psychisch bedingt?, Was ist normal? S.56 
Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 

Corona-Impfung Geistesblitze, Rätsel Schlaf S.6 

Cortisol Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 

Covid Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 

Covid-19 Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 

Covid-19-Impfung Mit Humor gegen Impfablehnung, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.82 

Long-Covid Ist Long-Covid psychisch bedingt?, Was ist normal? S.56 

Cybertherapie Therapie kompakt, Rätsel Schlaf S.52 

Cytokine Wächter des Gehirns, Was ist normal? S.58 

Darm Alarm im Bauch, Rätsel Schlaf S.68 

DBT Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

deep networks Wie komplex sind Neurone wirklich?, Status S.70 

default mode network Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

Demenz Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 
Unausweichlich Alzheimer, Wie die Welt im Kopf entsteht S.54 
Geistesblitze, Bewusstsein S.6 
Geistesblitze, Der Genuss-Faktor S.6 

Demütigung Trauma Schulsport, Unsere dunkle Seite S.36 

Dendriten Wie komplex sind Neurone wirklich?, Status S.70 

Denken In Worte eingewoben, Unsere dunkle Seite S.22 
Der diskrete Charme der Paradoxie, Unsere dunkle Seite S.30 
Fluch der Sensibilität, Kahlschlag im Gehirn S.44 
Warum KI nichts wollen kann, Rätsel Schlaf S.48 

Depolarisation »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Depolarisationswelle »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Depression Signale aus dem Körperinneren, Status S.34 
Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 
Macht Übergewicht psychisch krank?, Rätsel Schlaf S.34 
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»Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

Depressionen Schwere Decken für guten Schlaf?, Bewusstsein S.68 
Der Weg aus der Depression, Bewusstsein S.72 
Therapie Kompakt, Bewusstsein S.58 

Dermatillomanie »Betroffene haben oft sehr wenig Verständnis für sich selbst«, 
Der Genuss-Faktor S.32 

Detransition Therapie kompakt, Das Unbewusste S.44 

Diagnose »Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

dialektisch-behaviorale Therapie Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

dimensional Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Diskriminierung Ohne Absicht, Was ist normal? S.32 

dissoziative Identitätsstörung Zersprungene Seele, Geistig flexibel? S.54 

dissoziative Störung mit 
neurologischen Symptomen 

Rätselhafte Lähmung, Status S.46 

Disziplin Zeit loszulassen, Was ist normal? S.24 

Dodo-Verdict Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 

Dopamin Neurone aus dem Nichts, Rätsel Schlaf S.44 
Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Down-Syndrom Unausweichlich Alzheimer, Wie die Welt im Kopf entsteht S.54 

Drang Mehr als eine Bewegungsstörung, Unsere dunkle Seite S.54 

Dreisbach Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Droge »Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

DSM »Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

DSM-5 »Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

dunkle Triade Unsere dunkle Seite, Unsere dunkle Seite S.12 

Dyslexie Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 

Düfte Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 
Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 

Easiness Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Ebrains Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

EEG Versteckte Signale, Bewusstsein S.52 

Effektstärke Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 

Egoismus Unsere dunkle Seite, Unsere dunkle Seite S.12 

Ehrlichkeit Wahrheit oder Lüge?, Das Unbewusste S.32 

Eindruck Die Kunst des Wichtigtuns, Bewusstsein S.28 

Einschlafen Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Einschlafstörung Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

elektrisches Rauschen Versteckte Signale, Bewusstsein S.52 

Elektroenzephalogramm Versteckte Signale, Bewusstsein S.52 

elektronische Nase Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 

Eltern Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 
Eine besondere Beziehung, Der Genuss-Faktor S.38 
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Emotionen Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 
Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 
Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Emotionsregulation Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 
Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Empathie Was bewirkt Empathie im Gehirn?, Richtig loben S.56 
Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 

Empfinden Fluch der Sensibilität, Kahlschlag im Gehirn S.44 

Ende Vom Ende her betrachtet, Status S.20 

Endocannabinoide Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 

Enrichment Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

entscheiden Wissen an die Macht?, Status S.26 

Entspannung Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 
Schwere Decken für guten Schlaf?, Bewusstsein S.68 

Entwicklung Schadet Zucker dem Gehirn von Kindern?, Das Unbewusste S.52 
Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Entwicklungspsychologie Eine besondere Beziehung, Der Genuss-Faktor S.38 

environmental enrichment Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Epigenetik Die Stärke der Empfindsamen, Das Unbewusste S.38 

Epileptischen Anfälle Geistesblitze, Geistig flexibel? S.6 

Erfolg Zwischen Spaß und Verzicht, Der Genuss-Faktor S.12 

Erinnerungen Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 
Sehen, was wahrscheinlich ist, Status S.66 

Erleben Wie das Gehirn die Welt konstruiert, Wie die Welt im Kopf 
entsteht S.12 

Ernährung Was bringen strenge Ernährungsregeln?, Unsere dunkle Seite 
S.42 

Erste Hilfe Erste Hilfe für die Seele , Bewusstsein S.36 

Erste-Hilfe-Kurs Erste Hilfe für die Seele , Bewusstsein S.36 

Erwartung Wirken Placebos auch, wenn man weiß, dass sie wirkstofffrei 
sind?, Der Genuss-Faktor S.66 

Erziehung Die Stärke der Empfindsamen, Das Unbewusste S.38 

Essen Was bringen strenge Ernährungsregeln?, Unsere dunkle Seite 
S.42 

Essstörungen Therapie kompakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.52 

Ethik Moral im Labor, Kahlschlag im Gehirn S.50 

Eulen »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 

Evidenz Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 

Evolution Ein ewiges Rätsel?, Bewusstsein S.12 
Warum schütteln wir beim Neinsagen den Kopf?, Bewusstsein 
S.42 

Exekutiv-Kontrollnetzwerk Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Exekutivfunktion Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Exekutivfunktionen Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Experiment Moral im Labor, Kahlschlag im Gehirn S.50 

Experten Wissen an die Macht?, Status S.26 
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Expertokratie Wissen an die Macht?, Status S.26 

Exposition Virtuell gegen die Angst, Status S.38 

Expositionstherapie Virtuell gegen die Angst, Status S.38 

fake News Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Fallgeschichte Rätselhafte Lähmung, Status S.46 

falsch negativ Illusionen aus dem Hirnscanner?, Kein Stress! S.64 

falsch positiv Illusionen aus dem Hirnscanner?, Kein Stress! S.64 

Falschmeldungen Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

false positive Illusionen aus dem Hirnscanner?, Kein Stress! S.64 

Familie Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 
Eine besondere Beziehung, Der Genuss-Faktor S.38 

FBI Erzwungene Geständnisse, Richtig loben S.26 

Fehlgeburt Geburt als Abschied, Richtig loben S.30 

Fieber Temperaturregler im Kopf, Das Unbewusste S.66 

Flaggschiffprojekt Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

Flexibilität Flexibel oder stabil?, Kahlschlag im Gehirn S.34 

Fluency Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

fMRT Illusionen aus dem Hirnscanner?, Kein Stress! S.64 

fokussieren Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 

Folgen Ist Long-Covid psychisch bedingt?, Was ist normal? S.56 

Folter Erzwungene Geständnisse, Richtig loben S.26 

Forschung Ein ewiges Rätsel?, Bewusstsein S.12 
»Wir müssen die richtigen Fragen stellen«, Bewusstsein S.20 

Fourier-Transformation Versteckte Signale, Bewusstsein S.52 

Frauen Überall Max Mustermann , Das Unbewusste S.60 

freie Energie »Krisen machen resistent«, Kein Stress! S.18 

Freud Auf der Suche nach dem Unbewussten , Das Unbewusste S.12 

frieren Temperaturregler im Kopf, Das Unbewusste S.66 

Frühtyp »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 

funktionale Konnektivität Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

funktionelle Bewegungsstörung Ansteckende Tics, Bewusstsein S.60 

funktionelle Konnektivität Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

funktionelle 
Magnetresonanztomografie 

Illusionen aus dem Hirnscanner?, Kein Stress! S.64 

funktionelle neurologische Störung Rätselhafte Lähmung, Status S.46 
Ansteckende Tics, Bewusstsein S.60 

Funktioneller Schwindel Auf wackligen Beinen, Rätsel Schlaf S.62 

Gantenerumab Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 

Gartenarbeit Therapie kompakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.52 

Gase Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 

Gaslighting Das bildest du dir doch nur ein! , Geistig flexibel? S.20 
Selber denken, Geistig flexibel? S.3 

Gasmoleküle Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 
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Geburt Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 
Therapie kompakt, Rätsel Schlaf S.52 

Gedankenlesen Das Denken der anderen, Richtig loben S.20 

Gedächtnis Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 
Sehen, was wahrscheinlich ist, Status S.66 
Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 
Unser Gehirn denkt anders, als wir denken, Geistig flexibel? S.46 

Gefahr Das bildest du dir doch nur ein! , Geistig flexibel? S.20 

Gehirn Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 
Wächter des Gehirns, Was ist normal? S.58 
Schadet Zucker dem Gehirn von Kindern?, Das Unbewusste S.52 
Wie man den Hirntod feststellt, Unsere dunkle Seite S.64 
Was bewirkt Empathie im Gehirn?, Richtig loben S.56 
Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 
Sind Menschen mit großem Gehirn intelligenter?, Kahlschlag im 
Gehirn S.66 
Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 
Sehen, was wahrscheinlich ist, Status S.66 
Wie komplex sind Neurone wirklich?, Status S.70 
Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 
Neurone aus dem Nichts, Rätsel Schlaf S.44 
Ein ewiges Rätsel?, Bewusstsein S.12 
»Wir müssen die richtigen Fragen stellen«, Bewusstsein S.20 
Der Weg aus der Depression, Bewusstsein S.72 
Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 
Unser Gehirn denkt anders, als wir denken, Geistig flexibel? S.46 
Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 
Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Gehirnkarte Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

Gehirnkartierung Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

Gehirnschäden Wie man den Hirntod feststellt, Unsere dunkle Seite S.64 

Gehörlosigkeit Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 

Geist Ein ewiges Rätsel?, Bewusstsein S.12 
»Wir müssen die richtigen Fragen stellen«, Bewusstsein S.20 

geistig Anpassungsfähig Selber denken, Geistig flexibel? S.3 

geistige Flexibilität Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 
Selber denken, Geistig flexibel? S.3 

Geld Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 

Geldmangel Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 

Gendern In Worte eingewoben, Unsere dunkle Seite S.22 
Krieg der Sternchen, Unsere dunkle Seite S.28 

Genuss Zwischen Spaß und Verzicht, Der Genuss-Faktor S.12 

Genussfähigkeit Zwischen Spaß und Verzicht, Der Genuss-Faktor S.12 

Gerechtigkeit Schwer gekränkt, Was ist normal? S.40 
Auge um Auge?, Rätsel Schlaf S.28 

Geruch Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 
Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 

Geruchsgedächtnis Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 

Geruchsimplantat Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 
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Geruchssinn Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 

Geruchswahrnehmung Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 

Gerüche Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 

Geschlecht Im falschen Körper, Status S.58 

Geschlechtsanpassung Im falschen Körper, Status S.58 

Geschlechtsidentität Im falschen Körper, Status S.58 

Geschlechtsidentitätsstörung Im falschen Körper, Status S.58 

Geschlechtsmerkmal Im falschen Körper, Status S.58 

Geschlechtsumwandlung Therapie kompakt, Das Unbewusste S.44 

Geschlechtsverkehr Ja, nein, vielleicht, Kahlschlag im Gehirn S.20 

Gesellschaft Ohne Absicht, Was ist normal? S.32 
Wissen an die Macht?, Status S.26 

Gesichter Überall Max Mustermann, Das Unbewusste S.60 

Gesichtserkennung Überall Max Mustermann, Das Unbewusste S.60 

Gesichtspareidolie Überall Max Mustermann, Das Unbewusste S.60 

gespaltene Persönlichkeit Zersprungene Seele, Geistig flexibel? S.54 

Gespräch Die Kunst des Smalltalk, Kahlschlag im Gehirn S.42 

Gesundheit Vom Ende her betrachtet, Status S.20 
Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 
Macht Übergewicht psychisch krank?, Rätsel Schlaf S.34 
Erste Hilfe für die Seele , Bewusstsein S.36 
Was ist normal?, Was ist normal? S.12 

Gewalt Sind psychisch kranke Menschen gefährlich?, Kein Stress! S.38 
Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Gewicht Was bringen strenge Ernährungsregeln?, Unsere dunkle Seite 
S.42 

Gewichtsdecken Schwere Decken für guten Schlaf?, Bewusstsein S.68 

Gewohnheiten Wie wir unser Verhalten ändern, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.34 

Gigerenzer Was KI besser kann – und was nicht , Der Genuss-Faktor S.28 

Gradient Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

Gradienten Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

Gras Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 

graue Substanz Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 

Grobmotoriker Geistesblitze, Geistig flexibel? S.6 

Gruppendenken Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Größe Sind Menschen mit großem Gehirn intelligenter?, Kahlschlag im 
Gehirn S.66 

Größenwahn Therapie kompakt, Was ist normal? S.48 

Gute-Laune-Effekt Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Gärtnern Therapie kompakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.52 

Halluzinationen Mysteriöse Vorboten, Der Genuss-Faktor S.68 

Hanf Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 
»Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

Hass Forscher am Pranger, Kein Stress! S.24 
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Hasskampagne Forscher am Pranger, Kein Stress! S.24 

Hauptgradient Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

Haut »Betroffene haben oft sehr wenig Verständnis für sich selbst«, 
Der Genuss-Faktor S.32 

Hauthunger Heilsamer Hautkontakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.20 

Heilende Immunzellen Geistesblitze, Bewusstsein S.6 

Hemisphären Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 

Herkunft Warum schütteln wir beim Neinsagen den Kopf?, Bewusstsein 
S.42 

Herzoperation Kühlen Kopf bewahren, Kein Stress! S.48 

Herzschlag Signale aus dem Körperinneren, Status S.34 

Hierarchie Gut gemacht!, Richtig loben S.12 

Hippocampus Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 

Hirnabbau Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 

Hirnatlas Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

Hirnblutung »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Hirnentwicklung Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 
Kahlschlag im Neuronenwald, Kahlschlag im Gehirn S.12 
Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 
Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Hirnforschung Auf der Suche nach dem Unbewussten , Das Unbewusste S.12 
Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 
Versteckte Signale, Bewusstsein S.52 

Hirnfunktionen Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 
Unser Gehirn denkt anders, als wir denken, Geistig flexibel? S.46 

Hirnhaut Wächter des Gehirns, Was ist normal? S.58 

Hirnhälften Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 

Hirnkarte Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 
Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

Hirnkartierung Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 
Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

Hirnkühlung Kühlen Kopf bewahren, Kein Stress! S.48 

Hirnregionen Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 

Hirnrinde Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 

Hirnscanner Illusionen aus dem Hirnscanner?, Kein Stress! S.64 
Geistesblitze, Der Genuss-Faktor S.6 

Hirnschäden Wie man den Hirntod feststellt, Unsere dunkle Seite S.64 

Hirnschädigung Wie man den Hirntod feststellt, Unsere dunkle Seite S.64 

Hirntemperatur Geistesblitze, Unsere dunkle Seite S.6 

Hirntod »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 
Wie man den Hirntod feststellt, Unsere dunkle Seite S.64 

Hirnvernetzung Geistesblitze, Kahlschlag im Gehirn S.6 
Auslichten – aber mit Maß, Kahlschlag im Gehirn S.3 

Hitze Temperaturregler im Kopf, Das Unbewusste S.66 
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Hochbegabung Geistesblitze, Der Genuss-Faktor S.6 

Hochsensibilität Die Stärke der Empfindsamen, Das Unbewusste S.38 

Homosexualität Schockierende Sexualität, Unsere dunkle Seite S.44 

Hormon Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

Hormonzyklus Therapie Kompakt, Bewusstsein S.58 

Human Brain Project Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

Hypnose Neuauflage der Hypnose, Kahlschlag im Gehirn S.60 

Hypnotherapie Neuauflage der Hypnose, Kahlschlag im Gehirn S.60 

Hypothermie Kühlen Kopf bewahren, Kein Stress! S.48 

hypothermischer Herzstillstand Kühlen Kopf bewahren, Kein Stress! S.48 

hämorrhagischer Schlaganfall »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Höhenangst Auf wackligen Beinen, Rätsel Schlaf S.62 

Hören Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 

Hörerfahrung Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 

Hörrinde Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 

ICD »Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

ICD-10 / ICD 11 »Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

Identitätsstörung Zersprungene Seele, Geistig flexibel? S.54 

ignorieren Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 

Immunsystem Wächter des Gehirns, Was ist normal? S.58 

Immunzellen Wächter des Gehirns, Was ist normal? S.58 

Impfskepsis Mit Humor gegen Impfablehnung, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.82 

Information »Krisen machen resistent«, Kein Stress! S.18 

Informationsverarbeitung Wie das Gehirn die Welt konstruiert, Wie die Welt im Kopf 
entsteht S.12 

Innere Uhr »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 
Therapie kompakt, Kahlschlag im Gehirn S.58 

Intelligenz Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 
Sind Menschen mit großem Gehirn intelligenter?, Kahlschlag im 
Gehirn S.66 
Die Kunst des Wichtigtuns, Bewusstsein S.28 

Internationalität Warum KI nichts wollen kann, Rätsel Schlaf S.48 

Internet Das Internet macht uns nicht zu schlechteren Menschen, Unsere 
dunkle Seite S.82 

Interozeption Signale aus dem Körperinneren, Status S.34 

Ionenkanäle Geistesblitze, Bewusstsein S.6 

IQ Sind Menschen mit großem Gehirn intelligenter?, Kahlschlag im 
Gehirn S.66 

Jak2 Kahlschlag im Neuronenwald, Kahlschlag im Gehirn S.12 

Joint Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 

Jubiläum Von der Idee zum Magazin, Bewusstsein S.26 
Editorial, Bewusstsein S.3 



Gehirn&Geist Jahresregister 2022 

Seite 12 von 26 

Jugendliche Therapie kompakt, Was ist normal? S.48 
Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 
Trauma Schulsport, Unsere dunkle Seite S.36 
»Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

Jugendpsychiatrie Pillen für die Kinderpsyche , Richtig loben S.48 

KI Effiziente Vorhersagemaschine, Das Unbewusste S.68 
Wie komplex sind Neurone wirklich?, Status S.70 
Warum KI nichts wollen kann, Rätsel Schlaf S.48 
Was KI besser kann – und was nicht , Der Genuss-Faktor S.28 

kiffen Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 
»Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

Kind Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 
Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Kinder Therapie kompakt, Was ist normal? S.48 
Die Stärke der Empfindsamen, Das Unbewusste S.38 
Schadet Zucker dem Gehirn von Kindern?, Das Unbewusste S.52 
Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 
Trauma Schulsport, Unsere dunkle Seite S.36 
Das Denken der anderen, Richtig loben S.20 
Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 
Eine besondere Beziehung, Der Genuss-Faktor S.38 

Kinderpsychiatrie Pillen für die Kinderpsyche , Richtig loben S.48 

Kindesentwicklung Kahlschlag im Neuronenwald, Kahlschlag im Gehirn S.12 
Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 

Kindesmissbrauch Zersprungene Seele, Geistig flexibel? S.54 

Kindheitsamnesie Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Kindheitstrauma Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Kindheitstraumata Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

klinische Psychologie »Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

klinische Studien Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 

Klischee Selbst schuld?, Kahlschlag im Gehirn S.26 

Knochenmark Wächter des Gehirns, Was ist normal? S.58 

Koalition »Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

Kognition Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 
Wie das Gehirn die Welt konstruiert, Wie die Welt im Kopf 
entsteht S.12 
Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 
Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 
Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 
Unser Gehirn denkt anders, als wir denken, Geistig flexibel? S.46 

kognitive Flexibilität Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

kognitive Kategorien Unser Gehirn denkt anders, als wir denken, Geistig flexibel? S.46 

kognitive Verhaltenstherapie Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 
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Kohlenmonoxid Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 

Koma Wie man den Hirntod feststellt, Unsere dunkle Seite S.64 

Kommission Moral im Labor, Kahlschlag im Gehirn S.50 

Kommunikation Augen lügen nicht, Der Genuss-Faktor S.22 

Kompetenz Ich gelte, also bin ich, Status S.12 

komplexe posttraumatische 
Belastungsstörung 

Leben mit einer dünnen Haut, Richtig loben S.38 

Konfrontation Virtuell gegen die Angst, Status S.38 

Konfrontationstherapie Virtuell gegen die Angst, Status S.38 

Konnektivität Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

Konsens Ja, nein, vielleicht, Kahlschlag im Gehirn S.20 

Kontrolle Zeit loszulassen, Was ist normal? S.24 

Konversionsstörung Ansteckende Tics, Bewusstsein S.60 
Rätselhafte Lähmung, Status S.46 

Kooperation Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

Kopf Warum schütteln wir beim Neinsagen den Kopf?, Bewusstsein 
S.42 

Kopfschmerz Schmerzen durch Schmerzmittel, Geistig flexibel? S.68 
Mysteriöse Vorboten, Der Genuss-Faktor S.68 

Kopfschütteln Warum schütteln wir beim Neinsagen den Kopf?, Bewusstsein 
S.42 

kortikale Karte Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

krank Was ist normal?, Was ist normal? S.12 

Krankheit Schockierende Sexualität, Unsere dunkle Seite S.44 
Sind psychisch kranke Menschen gefährlich?, Kein Stress! S.38 

Kreativität Geistesblitze, Kahlschlag im Gehirn S.6 
Auslichten – aber mit Maß, Kahlschlag im Gehirn S.3 

Krisen »Krisen machen resistent«, Kein Stress! S.18 

kritische Periode Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 

kritisches Zeitfenster Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 

Kränkung Schwer gekränkt, Was ist normal? S.40 
Ein zweischneidiges Schwert, Das Unbewusste S.26 

Kultur Ein zweischneidiges Schwert, Das Unbewusste S.26 

Kuschelhormon Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

KVT Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 

Kälte Temperaturregler im Kopf, Das Unbewusste S.66 

Körperabstand Die Kunst des Smalltalk, Kahlschlag im Gehirn S.42 

Körperkerntemperatur Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Körperkontakt Heilsamer Hautkontakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.20 

Körpersprache Die Kunst des Smalltalk, Kahlschlag im Gehirn S.42 

Körpertemperatur Temperaturregler im Kopf, Das Unbewusste S.66 
Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Körperwahrnehmung Signale aus dem Körperinneren, Status S.34 

Körperzeichen Signale aus dem Körperinneren, Status S.34 

Kühlung Kühlen Kopf bewahren, Kein Stress! S.48 

künstliche Beatmung Wie man den Hirntod feststellt, Unsere dunkle Seite S.64 



Gehirn&Geist Jahresregister 2022 

Seite 14 von 26 

Künstliche Intelligenz Effiziente Vorhersagemaschine, Das Unbewusste S.68 
Wie komplex sind Neurone wirklich?, Status S.70 
Was KI besser kann – und was nicht , Der Genuss-Faktor S.28 

künstliche neuronale Netze Effiziente Vorhersagemaschine, Das Unbewusste S.68 
Wie komplex sind Neurone wirklich?, Status S.70 

Lebensende Vom Ende her betrachtet, Status S.20 

Legalisierung »Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

Leiden Was ist normal?, Was ist normal? S.12 

Leistungsdichtespektrum Versteckte Signale, Bewusstsein S.52 

Lerchen »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 

lernen Wie das Gehirn die Welt konstruiert, Wie die Welt im Kopf 
entsteht S.12 

Liebeshormon Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

Limbisches System Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 
Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 

Liquor Wächter des Gehirns, Was ist normal? S.58 

Lob Gut gemacht!, Richtig loben S.12 

Logik Der diskrete Charme der Paradoxie, Unsere dunkle Seite S.30 

loslassen Zeit loszulassen, Was ist normal? S.24 

Lust Ja, nein, vielleicht, Kahlschlag im Gehirn S.20 

Lähmung Rätselhafte Lähmung, Status S.46 

Lösung Der diskrete Charme der Paradoxie, Unsere dunkle Seite S.30 

Lüge Wahrheit oder Lüge?, Das Unbewusste S.32 

Machiavellismus Unsere dunkle Seite, Unsere dunkle Seite S.12 

Magen Alarm im Bauch, Rätsel Schlaf S.68 

Magersucht Therapie kompakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.52 

Magnetresonanztomografie Illusionen aus dem Hirnscanner?, Kein Stress! S.64 

Makaken Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 

Makrophagen Wächter des Gehirns, Was ist normal? S.58 

Manipulation Die Kunst des Wichtigtuns, Bewusstsein S.28 
Das bildest du dir doch nur ein! , Geistig flexibel? S.20 

Marshmallow-Test Geistesblitze, Wie die Welt im Kopf entsteht S.6 

Maschine Warum KI nichts wollen kann, Rätsel Schlaf S.48 

Massenhysterie Ansteckende Tics, Bewusstsein S.60 

Medikamentenabhängigkeit Schmerzen durch Schmerzmittel, Geistig flexibel? S.68 

Medikamentenübergebrauch Schmerzen durch Schmerzmittel, Geistig flexibel? S.68 

Meditation Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 

Melanie Wilke Editorial, Bewusstsein S.3 

menschliches Bewusstsein Editorial, Bewusstsein S.3 

Menstruationszyklus Temperaturregler im Kopf, Das Unbewusste S.66 

mental health first aid Erste Hilfe für die Seele , Bewusstsein S.36 

mere exposure Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Methoden Moral im Labor, Kahlschlag im Gehirn S.50 

MHFA Ersthelfer Erste Hilfe für die Seele , Bewusstsein S.36 
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Michael Pauen Editorial, Bewusstsein S.3 

Migräne »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 
Schmerzen durch Schmerzmittel, Geistig flexibel? S.68 
Mysteriöse Vorboten, Der Genuss-Faktor S.68 
»Schwindel ist nie normal«, Der Genuss-Faktor S.74 

Migräneattacke Mysteriöse Vorboten, Der Genuss-Faktor S.68 

Migräneaura »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 
Mysteriöse Vorboten, Der Genuss-Faktor S.68 

Mikroglia Kahlschlag im Neuronenwald, Kahlschlag im Gehirn S.12 

milde therapeutische Hypothermie Kühlen Kopf bewahren, Kein Stress! S.48 

Milton Erickson Neuauflage der Hypnose, Kahlschlag im Gehirn S.60 

Mischel Zeit loszulassen, Was ist normal? S.24 

miteinander Ein zweischneidiges Schwert, Das Unbewusste S.26 

mitfühlen Was bewirkt Empathie im Gehirn?, Richtig loben S.56 

mitweinen In Worte eingewoben, Unsere dunkle Seite S.22 

Moral Fluch der Sensibilität, Kahlschlag im Gehirn S.44 
Auge um Auge?, Rätsel Schlaf S.28 

Morbus Meniere »Schwindel ist nie normal«, Der Genuss-Faktor S.74 

motorischer Kortex Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 

Motorneurone Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 

MRT Illusionen aus dem Hirnscanner?, Kein Stress! S.64 

multiple Persönlichkeit Zersprungene Seele, Geistig flexibel? S.54 

Multiple Sklerose Geistesblitze, Rätsel Schlaf S.6 

multiple Tests Illusionen aus dem Hirnscanner?, Kein Stress! S.64 

Mutter Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

Mutter-Kind-Bindung Therapie kompakt, Rätsel Schlaf S.52 

Mutterschaft Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

myside bias Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Mythen Selbst schuld?, Kahlschlag im Gehirn S.26 

Mythos Auf der Suche nach dem Unbewussten , Das Unbewusste S.12 

Männer Überall Max Mustermann , Das Unbewusste S.60 

männliches Geschlecht Überall Max Mustermann , Das Unbewusste S.60 

Nahtoderfahrung »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Narkolepsie »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Narzissmus Unsere dunkle Seite, Unsere dunkle Seite S.12 
»Narzisst sollte kein Schimpfwort sein«, Unsere dunkle Seite S.19 

Narzissten-Bashing »Narzisst sollte kein Schimpfwort sein«, Unsere dunkle Seite S.19 

narzisstisch Unsere dunkle Seite, Unsere dunkle Seite S.12 

Nase Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 
Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 

Nasenschleimhaut Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 

Nebenwirkung Zu Risiken und Nebenwirkungen, Status S.50 
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Nervenzellen Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 
Sehen, was wahrscheinlich ist, Status S.66 
Wie komplex sind Neurone wirklich?, Status S.70 

Netzwerkstörung Alles Netzwerkstörungen?, Unsere dunkle Seite S.66 

Neurodegeneration Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 
Unausweichlich Alzheimer, Wie die Welt im Kopf entsteht S.54 
Neurone aus dem Nichts, Rätsel Schlaf S.44 

Neuroimmunologie Wächter des Gehirns, Was ist normal? S.58 

Neuroleptika Pillen für die Kinderpsyche , Richtig loben S.48 

Neurologie Wenn eine Hand nicht weiß, was die andere tut, Das Unbewusste 
S.46 

neurologische Störung Wenn eine Hand nicht weiß, was die andere tut, Das Unbewusste 
S.46 

neuronale Kopplung Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

neuronale Netze Alles Netzwerkstörungen?, Unsere dunkle Seite S.66 

Neurone Wie komplex sind Neurone wirklich?, Status S.70 
Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 
Neurone aus dem Nichts, Rätsel Schlaf S.44 

Neuroplastizität Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 
Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 
Neurone aus dem Nichts, Rätsel Schlaf S.44 
Der Weg aus der Depression, Bewusstsein S.72 
Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 

Neurotransmitter Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 

Neurowissenschaften Unser Gehirn denkt anders, als wir denken, Geistig flexibel? S.46 

nonverbal Augen lügen nicht, Der Genuss-Faktor S.22 

Normaltyp »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 

NREM-Schlaf Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Nägel beißen »Betroffene haben oft sehr wenig Verständnis für sich selbst«, 
Der Genuss-Faktor S.32 

Nähe Heilsamer Hautkontakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.20 

Nötigung Selbst schuld?, Kahlschlag im Gehirn S.26 

olfaktorisch Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 

Orang-Utans Geistesblitze, Bewusstsein S.6 

Orchideenkinder Die Stärke der Empfindsamen, Das Unbewusste S.38 

Organisationsprinzip Das Koordinatensystem im Kopf, Der Genuss-Faktor S.50 

Organspende Wie man den Hirntod feststellt, Unsere dunkle Seite S.64 

Oxytocin / Oxytozin Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 
Geistesblitze, Der Genuss-Faktor S.6 

Pandemie Therapie kompakt, Was ist normal? S.48 
Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 

Pandemiebabys Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 

Panikattacke Auf wackligen Beinen, Rätsel Schlaf S.62 

Paradox Der diskrete Charme der Paradoxie, Unsere dunkle Seite S.30 

Paralyse Wenn der Nachtmahr kommt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.62 
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Pareidolie Überall Max Mustermann , Das Unbewusste S.60 

Parkinson Wenn eine Hand nicht weiß, was die andere tut, Das Unbewusste 
S.46 
Geistesblitze, Unsere dunkle Seite S.6 
Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 
Neurone aus dem Nichts, Rätsel Schlaf S.44 

Peers Die Stärke der Empfindsamen, Das Unbewusste S.38 

perineuronale Netze Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

perineuronales Netz Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Persistierendes Foramen ovale »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Perspektivenwechsel Das Denken der anderen, Richtig loben S.20 

Persönlichkeit Unsere dunkle Seite, Unsere dunkle Seite S.12 
Das Internet macht uns nicht zu schlechteren Menschen, Unsere 
dunkle Seite S.82 
Flexibel oder stabil?, Kahlschlag im Gehirn S.34 

Persönlichkeitsdimensionen »Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

Persönlichkeitsmerkmal »Narzisst sollte kein Schimpfwort sein«, Unsere dunkle Seite S.19 

Persönlichkeitsstörung »Narzisst sollte kein Schimpfwort sein«, Unsere dunkle Seite S.19 
Zersprungene Seele, Geistig flexibel? S.54 
Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Persönlichkeitsstörungen »Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

PFO »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Philosophie »Wir müssen die richtigen Fragen stellen«, Bewusstsein S.20 

Phobie Virtuell gegen die Angst, Status S.38 

phobischer Schwankschwindel Auf wackligen Beinen, Rätsel Schlaf S.62 

piriformer Kortex Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 

Placebo Wirken Placebos auch, wenn man weiß, dass sie wirkstofffrei 
sind?, Der Genuss-Faktor S.66 

Placeboeffekt Geistesblitze, Unsere dunkle Seite S.6 

Plaques Behandeln, bevor es zu spät ist, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.48 

Plastizität Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 
Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Politik Wissen an die Macht?, Status S.26 

posttraumatische Belastungsstörung Wo beginnt das Trauma?, Was ist normal? S.19 
Leben mit einer dünnen Haut, Richtig loben S.38 
Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 

predictive coding Effiziente Vorhersagemaschine, Das Unbewusste S.68 

predictive processing Effiziente Vorhersagemaschine, Das Unbewusste S.68 

preprocessing Illusionen aus dem Hirnscanner?, Kein Stress! S.64 

Pruning Kahlschlag im Neuronenwald, Kahlschlag im Gehirn S.12 
Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Psyche Was ist normal?, Was ist normal? S.12 
Was bringen strenge Ernährungsregeln?, Unsere dunkle Seite 
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S.42 
Des einen Last, des anderen Lust, Kein Stress! S.12 
Sind psychisch kranke Menschen gefährlich?, Kein Stress! S.38 
Alarm im Bauch, Rätsel Schlaf S.68 
Erste Hilfe für die Seele , Bewusstsein S.36 

Psychiatrie Sind psychisch kranke Menschen gefährlich?, Kein Stress! S.38 
»Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

psychische Erkrankung Alles Netzwerkstörungen?, Unsere dunkle Seite S.66 
Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 
Macht Übergewicht psychisch krank?, Rätsel Schlaf S.34 
Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 
»Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

psychische Gesundheit Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 

psychische Krankheit Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 

psychische Störung Signale aus dem Körperinneren, Status S.34 
Zu Risiken und Nebenwirkungen, Status S.50 
Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 
Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 
Erste Hilfe für die Seele , Bewusstsein S.36 
»Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

psychische Störungen Therapie kompakt, Das Unbewusste S.44 
»Der Schulenstreit ist längst überholt«, Kein Stress! S.40 

Psychoanalyse »Der Schulenstreit ist längst überholt«, Kein Stress! S.40 

psychodynamische Verfahren »Der Schulenstreit ist längst überholt«, Kein Stress! S.40 

Psycholinguistik In Worte eingewoben, Unsere dunkle Seite S.22 

Psychologie Moral im Labor, Kahlschlag im Gehirn S.50 
Editorial, Bewusstsein S.3 

Psychopathen Unsere dunkle Seite, Unsere dunkle Seite S.12 

Psychopathie Unsere dunkle Seite, Unsere dunkle Seite S.12 

Psychopathologie »Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

Psychopharmaka Pillen für die Kinderpsyche , Richtig loben S.48 
Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 

Psychosomatik Alarm im Bauch, Rätsel Schlaf S.68 

Psychotherapeut »Der Schulenstreit ist längst überholt«, Kein Stress! S.40 
»Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

Psychotherapie Zu Risiken und Nebenwirkungen, Status S.50 
»Der Schulenstreit ist längst überholt«, Kein Stress! S.40 
Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 
Der Weg aus der Depression, Bewusstsein S.72 
»Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 
Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Psychotherapieforschung Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 

Psychotherapieschulen Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 
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PTBS Wo beginnt das Trauma?, Was ist normal? S.19 
Leben mit einer dünnen Haut, Richtig loben S.38 
Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 
Zersprungene Seele, Geistig flexibel? S.54 

Pucken Schwere Decken für guten Schlaf?, Bewusstsein S.68 

Purging Therapie kompakt, Richtig loben S.36 

Purging-Essstörung Therapie kompakt, Richtig loben S.36 

Pädagogik Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 

Quellenkompetenz Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Rache Schwer gekränkt, Was ist normal? S.40 
Auge um Auge?, Rätsel Schlaf S.28 

Rachen Auge um Auge?, Rätsel Schlaf S.28 

Rassismus Ohne Absicht, Was ist normal? S.32 

Rechtspsychologie Selbst schuld?, Kahlschlag im Gehirn S.26 

Regeln Was bringen strenge Ernährungsregeln?, Unsere dunkle Seite 
S.42 

Reichtum Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 

Reifung Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Reizdarm Alarm im Bauch, Rätsel Schlaf S.68 

Reizmagen Alarm im Bauch, Rätsel Schlaf S.68 

Reizüberflutung Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 

REM-Schlaf Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Remission Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Residenz Des einen Last, des anderen Lust, Kein Stress! S.12 
»Krisen machen resistent«, Kein Stress! S.18 

Respekt Ein zweischneidiges Schwert, Das Unbewusste S.26 
Ich gelte, also bin ich, Status S.12 

Riechen Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 

Riechkolben Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 

Riechrinde Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 
Die Macht der Düfte , Das Unbewusste S.54 

Rizzolatti Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 

RNA Geistesblitze, Der Genuss-Faktor S.6 

Roboter Warum KI nichts wollen kann, Rätsel Schlaf S.48 

rosa Rauschen Versteckte Signale, Bewusstsein S.52 

Salienz-Netzwerk Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

SARS-CoV-2 Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 

Scham Therapie kompakt, Unsere dunkle Seite S.52 

Schizophrenie Alles Netzwerkstörungen?, Unsere dunkle Seite S.66 
Neuauflage der Hypnose, Kahlschlag im Gehirn S.60 
Das asymmetrische Gehirn, Kahlschlag im Gehirn S.68 
Therapie kompakt, Kahlschlag im Gehirn S.58 
Sind psychisch kranke Menschen gefährlich?, Kein Stress! S.38 

Schlaf »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 
Wenn der Nachtmahr kommt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.62 
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Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 
Schwere Decken für guten Schlaf?, Bewusstsein S.68 

Schlaf-Wach-Rhythmus »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 

Schlafen »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 
Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 
Schwere Decken für guten Schlaf?, Bewusstsein S.68 

Schlafprobleme Therapie kompakt, Unsere dunkle Seite S.52 

Schlafsignal Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Schlafstörungen Schwere Decken für guten Schlaf?, Bewusstsein S.68 

Schlafumgebung Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Schlaganfall Wenn eine Hand nicht weiß, was die andere tut, Das Unbewusste 
S.46 
»Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Schmerz Schmerzen durch Schmerzmittel, Geistig flexibel? S.68 

Schmerzbehandlung Neuauflage der Hypnose, Kahlschlag im Gehirn S.60 

Schmerzmittel Schmerzen durch Schmerzmittel, Geistig flexibel? S.68 

Schule Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 
Trauma Schulsport, Unsere dunkle Seite S.36 

Schulenstreit »Der Schulenstreit ist längst überholt«, Kein Stress! S.40 

Schulsport Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 
Trauma Schulsport, Unsere dunkle Seite S.36 

Schulsportverweigerung Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 

Schwangerschaft Geburt als Abschied, Richtig loben S.30 
Generation Pandemie, Kein Stress! S.32 
Geistesblitze, Rätsel Schlaf S.6 

Schwefelwasserstoff Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 

Schwindel Auf wackligen Beinen, Rätsel Schlaf S.62 
»Schwindel ist nie normal«, Der Genuss-Faktor S.74 

schwitzen Temperaturregler im Kopf, Das Unbewusste S.66 

Schüler Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 

Schülerinnen Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 

schütteln Warum schütteln wir beim Neinsagen den Kopf?, Bewusstsein 
S.42 

Science Literacy Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Seele Was ist normal?, Was ist normal? S.12 

Sehen Ist Sehen unser wichtigster Sinn?, Status S.32 

selber Denken Selber denken, Geistig flexibel? S.3 

Selbstdisziplin Editorial, Der Genuss-Faktor S.3 

Selbsterkenntnis Selber denken, Geistig flexibel? S.3 

Selbstkasteiung Editorial, Der Genuss-Faktor S.3 

Selbstkontrolle Zeit loszulassen, Was ist normal? S.24 
Zwischen Spaß und Verzicht, Der Genuss-Faktor S.12 

Selbstverletzung »Betroffene haben oft sehr wenig Verständnis für sich selbst«, 
Der Genuss-Faktor S.32 
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Selbstwirksamkeit Zeit loszulassen, Was ist normal? S.24 

seltene Erkrankungen Wenn eine Hand nicht weiß, was die andere tut, Das Unbewusste 
S.46 

seltene Krankheiten Wenn eine Hand nicht weiß, was die andere tut, Das Unbewusste 
S.46 

Sensibilität Fluch der Sensibilität, Kahlschlag im Gehirn S.44 

Sensorik Sehen, was wahrscheinlich ist, Status S.66 

Sex Ja, nein, vielleicht, Kahlschlag im Gehirn S.20 

sexualisierte Gewalt Selbst schuld?, Kahlschlag im Gehirn S.26 

Sexualität Ja, nein, vielleicht, Kahlschlag im Gehirn S.20 

Sexualstrafrecht Selbst schuld?, Kahlschlag im Gehirn S.26 

sexuelle Belästigung Selbst schuld?, Kahlschlag im Gehirn S.26 

Shitstorm Forscher am Pranger, Kein Stress! S.24 

Sinne Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 
Ist Sehen unser wichtigster Sinn?, Status S.32 

Sinnestäuschung Überall Max Mustermann , Das Unbewusste S.60 

Sinnesverarbeitung Wie das Gehirn die Welt konstruiert, Wie die Welt im Kopf 
entsteht S.12 

Skin Picking »Betroffene haben oft sehr wenig Verständnis für sich selbst«, 
Der Genuss-Faktor S.32 

Smalltalk Die Kunst des Smalltalk, Kahlschlag im Gehirn S.42 

Social Media Was KI besser kann – und was nicht , Der Genuss-Faktor S.28 

Sodbrennen Alarm im Bauch, Rätsel Schlaf S.68 

sozial Ich gelte, also bin ich, Status S.12 

soziale Kognition Das Denken der anderen, Richtig loben S.20 

soziale Medien Ansteckende Tics, Bewusstsein S.60 

Soziale Neurowissenschaft Was bewirkt Empathie im Gehirn?, Richtig loben S.56 

soziale Phobie Virtuell gegen die Angst, Status S.38 

sozialer Jetlag »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 

Sozialpsychologie Auge um Auge?, Rätsel Schlaf S.28 

Sozialverhalten Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

soziokulturell Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 

Spaltung Zersprungene Seele, Geistig flexibel? S.54 

Spaß Editorial, Der Genuss-Faktor S.3 

Spiegelneurone Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 

Sport Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 

Sportstunde Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 
Trauma Schulsport, Unsere dunkle Seite S.36 

Sportunterricht Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 
Trauma Schulsport, Unsere dunkle Seite S.36 

Sportverweigerer Sportstunde? Ohne mich!, Wie die Welt im Kopf entsteht S.26 

Sprache In Worte eingewoben, Unsere dunkle Seite S.22 
Krieg der Sternchen, Unsere dunkle Seite S.28 
Die Kunst des Wichtigtuns, Bewusstsein S.28 
Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 
Augen lügen nicht, Der Genuss-Faktor S.22 
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Sprachentwicklung Die entscheidenden ersten drei Jahre, Geistig flexibel? S.38 

Spreading Depolarization »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

sprechen Die Kunst des Smalltalk, Kahlschlag im Gehirn S.42 
Augen lügen nicht, Der Genuss-Faktor S.22 

Spättyp »Für den Spättyp ist um 9 Uhr morgens tiefe Nacht«, Wie die 
Welt im Kopf entsteht S.40 

Starrköpfigkeit Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Starrsinn Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Statistik Sehen, was wahrscheinlich ist, Status S.66 

Status Ich gelte, also bin ich, Status S.12 

sterben »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 
Vom Ende her betrachtet, Status S.20 

Stereotype Selbst schuld?, Kahlschlag im Gehirn S.26 

Sternchen Krieg der Sternchen, Unsere dunkle Seite S.28 

Sternenkinder Geburt als Abschied, Richtig loben S.30 

Stickstoffmonoxid Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 

Stigma Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 

Stillen Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

Strafsignal Kahlschlag im Neuronenwald, Kahlschlag im Gehirn S.12 

Streit Krieg der Sternchen, Unsere dunkle Seite S.28 
Das Internet macht uns nicht zu schlechteren Menschen, Unsere 
dunkle Seite S.82 

Stress Gut gemacht!, Richtig loben S.12 
Des einen Last, des anderen Lust, Kein Stress! S.12 
»Krisen machen resistent«, Kein Stress! S.18 
Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 
Alarm im Bauch, Rätsel Schlaf S.68 
Schwere Decken für guten Schlaf?, Bewusstsein S.68 

Stressabbau Geistesblitze, Der Genuss-Faktor S.6 

Stressverarbeitung »Krisen machen resistent«, Kein Stress! S.18 

Störung Sind psychisch kranke Menschen gefährlich?, Kein Stress! S.38 

Subarachnoidalblutung »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Sucht Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 
»Cannabis ist keine harmlose Droge, ob legalisiert oder nicht«, 
Geistig flexibel? S.28 

Symptome Ist Long-Covid psychisch bedingt?, Was ist normal? S.56 

Synapsen Flüchtig, giftig, überlebenswichtig, Richtig loben S.58 
Kahlschlag im Neuronenwald, Kahlschlag im Gehirn S.12 

synaptische Dichte Kahlschlag im Neuronenwald, Kahlschlag im Gehirn S.12 

T-Zellen Wächter des Gehirns, Was ist normal? S.58 

task switching Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Temperaturregulation Temperaturregler im Kopf, Das Unbewusste S.66 

Terrorismus Erzwungene Geständnisse, Richtig loben S.26 

Terroristen Erzwungene Geständnisse, Richtig loben S.26 
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Testosteron Im falschen Körper, Status S.58 

THC Wenn Teenager kiffen, Was ist normal? S.50 

theory of mind Das Denken der anderen, Richtig loben S.20 
Verblassender Mythos, Rätsel Schlaf S.36 

therapeutische Allianz Therapie kompakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.52 

therapeutische Kühlung Kühlen Kopf bewahren, Kein Stress! S.48 

Therapie Schockierende Sexualität, Unsere dunkle Seite S.44 
Zu Risiken und Nebenwirkungen, Status S.50 
»Der Schulenstreit ist längst überholt«, Kein Stress! S.40 
»Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

Therapiedecken Schwere Decken für guten Schlaf?, Bewusstsein S.68 

Therapieforschung Therapie Kompakt, Bewusstsein S.58 

Thermoregulation Temperaturregler im Kopf, Das Unbewusste S.66 

Thermorezeptor Temperaturregler im Kopf, Das Unbewusste S.66 

Tics Mehr als eine Bewegungsstörung, Unsere dunkle Seite S.54 
Ansteckende Tics, Bewusstsein S.60 

tiefe Netzwerke Wie komplex sind Neurone wirklich?, Status S.70 

Tiefenpsychologie »Der Schulenstreit ist längst überholt«, Kein Stress! S.40 

Tiefschlaf Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Tinnitus Geistesblitze, Rätsel Schlaf S.6 

Tochter Eine besondere Beziehung, Der Genuss-Faktor S.38 

Tod »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 
Geburt als Abschied, Richtig loben S.30 
Vom Ende her betrachtet, Status S.20 

Todeswelle »Nach drei Minuten setzt sich eine riesige Welle in Gang«, 
Unsere dunkle Seite S.60 

Tokophobie Therapie kompakt, Rätsel Schlaf S.52 

Totgeburt Geburt als Abschied, Richtig loben S.30 

Tourette Mehr als eine Bewegungsstörung, Unsere dunkle Seite S.54 
Ansteckende Tics, Bewusstsein S.60 

Tourette-Syndrom Mehr als eine Bewegungsstörung, Unsere dunkle Seite S.54 
Ansteckende Tics, Bewusstsein S.60 

toxische Beziehung »Narzisst sollte kein Schimpfwort sein«, Unsere dunkle Seite S.19 

Trance Neuauflage der Hypnose, Kahlschlag im Gehirn S.60 

Trans-Frau / Transfrau Im falschen Körper, Status S.58 

Trans-Mann / Transmann Im falschen Körper, Status S.58 

Transgender Im falschen Körper, Status S.58 

Transidentität Im falschen Körper, Status S.58 

Transkriptom Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

Traum Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Trauma Wo beginnt das Trauma?, Was ist normal? S.19 
Trauma Schulsport, Unsere dunkle Seite S.36 
Geburt als Abschied, Richtig loben S.30 
Leben mit einer dünnen Haut, Richtig loben S.38 
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Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 
Zersprungene Seele, Geistig flexibel? S.54 

Trauma-Erinnerungen Therapie kompakt, Kahlschlag im Gehirn S.58 
Therapie kompakt, Der Genuss-Faktor S.56 

Traumafolgestörung Wo beginnt das Trauma?, Was ist normal? S.19 

Traumata Therapie kompakt, Das Unbewusste S.44 
Leben mit einer dünnen Haut, Richtig loben S.38 
Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Traumatisierung Wo beginnt das Trauma?, Was ist normal? S.19 
Zersprungene Seele, Geistig flexibel? S.54 

Trichotillomanie »Betroffene haben oft sehr wenig Verständnis für sich selbst«, 
Der Genuss-Faktor S.32 

Trisomie 21 Unausweichlich Alzheimer, Wie die Welt im Kopf entsteht S.54 

truth-default theory Wahrheit oder Lüge?, Das Unbewusste S.32 

träumen Wenn der Nachtmahr kommt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.62 
Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Umarmung Heilsamer Hautkontakt, Wie die Welt im Kopf entsteht S.20 

Umgang Des einen Last, des anderen Lust, Kein Stress! S.12 

unbewusst Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 

Unbewusstes Auf der Suche nach dem Unbewussten , Das Unbewusste S.12 
Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 

unerwünschte Effekte Zu Risiken und Nebenwirkungen, Status S.50 

Ungerechtigkeit Fluch der Sensibilität, Kahlschlag im Gehirn S.44 

Ungleichheit Der Faktor Armut, Rätsel Schlaf S.54 

Unsicherheit »Krisen machen resistent«, Kein Stress! S.18 

Unteraktivität Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Unterhaltung Die Kunst des Smalltalk, Kahlschlag im Gehirn S.42 

Unterkühlung Kühlen Kopf bewahren, Kein Stress! S.48 

Vasodilatation Bewusstlos durch die Nacht, Rätsel Schlaf S.12 

Vater Eine besondere Beziehung, Der Genuss-Faktor S.38 

Vater-Tochter-Beziehung Eine besondere Beziehung, Der Genuss-Faktor S.38 

Verarbeitungsflüssigkeit Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Verbitterung Schwer gekränkt, Was ist normal? S.40 

verborgenes Bewusstsein Geistesblitze, Wie die Welt im Kopf entsteht S.6 

Verdauung Alarm im Bauch, Rätsel Schlaf S.68 

Verdrängung Vom Ende her betrachtet, Status S.20 

Vergebung Schwer gekränkt, Was ist normal? S.40 

Vergeltung Auge um Auge?, Rätsel Schlaf S.28 

Vergewaltigung Selbst schuld?, Kahlschlag im Gehirn S.26 

Verhalten Flexibel oder stabil?, Kahlschlag im Gehirn S.34 

Verhaltenstherapie »Der Schulenstreit ist längst überholt«, Kein Stress! S.40 
Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 

Verhaltensänderung Wie wir unser Verhalten ändern, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.34 

Verhör Erzwungene Geständnisse, Richtig loben S.26 

Verhörtaktik Erzwungene Geständnisse, Richtig loben S.26 
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Verlust Geburt als Abschied, Richtig loben S.30 

Vernachlässigung Mit Vollgas erwachsen, Bewusstsein S.44 

Vernehmung Erzwungene Geständnisse, Richtig loben S.26 

Vernehmungstaktik Erzwungene Geständnisse, Richtig loben S.26 

Verschlechterung Zu Risiken und Nebenwirkungen, Status S.50 

verstehen Warum KI nichts wollen kann, Rätsel Schlaf S.48 

vertrauen Wahrheit oder Lüge?, Das Unbewusste S.32 
Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

Verzicht Zwischen Spaß und Verzicht, Der Genuss-Faktor S.12 
Editorial, Der Genuss-Faktor S.3 

Veränderung Das Internet macht uns nicht zu schlechteren Menschen, Unsere 
dunkle Seite S.82 
Flexibel oder stabil?, Kahlschlag im Gehirn S.34 

vestibuläre Migräne »Schwindel ist nie normal«, Der Genuss-Faktor S.74 

Videocalls Geistesblitze, Kahlschlag im Gehirn S.6 
Auslichten – aber mit Maß, Kahlschlag im Gehirn S.3 

Virtuelle Realität Virtuell gegen die Angst, Status S.38 
Therapie kompakt, Rätsel Schlaf S.52 

visuell Ist Sehen unser wichtigster Sinn?, Status S.32 

visuelle Suche Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 

Volumen Sind Menschen mit großem Gehirn intelligenter?, Kahlschlag im 
Gehirn S.66 

Vorhaben Wie wir unser Verhalten ändern, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.34 

Vorsätze Wie wir unser Verhalten ändern, Wie die Welt im Kopf entsteht 
S.34 

Vorurteile Ohne Absicht, Was ist normal? S.32 

VR Virtuell gegen die Angst, Status S.38 

VR-Brille Virtuell gegen die Angst, Status S.38 

VR-Therapie Virtuell gegen die Angst, Status S.38 

Wahrheit Wahrheit oder Lüge?, Das Unbewusste S.32 

wahrnehmen Wie das Gehirn die Welt konstruiert, Wie die Welt im Kopf 
entsteht S.12 

Wahrnehmung Riechen dank elektronischer Nase, Was ist normal? S.66 
Ignorieren bitte! , Das Unbewusste S.20 
Wie das Gehirn die Welt konstruiert, Wie die Welt im Kopf 
entsteht S.12 
Geistesblitze, Der Genuss-Faktor S.6 

Wahrnehmungsstörung Mysteriöse Vorboten, Der Genuss-Faktor S.68 

Wandelbarkeit Flexibel oder stabil?, Kahlschlag im Gehirn S.34 

Waterboarding Erzwungene Geständnisse, Richtig loben S.26 

Wehen Ein Hormon mit vielen Facetten, Richtig loben S.66 

Weisheit Schwer gekränkt, Was ist normal? S.40 

Wirksamkeit Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 

Wirkung Zu Risiken und Nebenwirkungen, Status S.50 
Was wirklich hilft, Rätsel Schlaf S.20 
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Wirken Placebos auch, wenn man weiß, dass sie wirkstofffrei 
sind?, Der Genuss-Faktor S.66 

Wisconsin Card Sorting Test Wider den Starrsinn, Geistig flexibel? S.12 

Wissen Wissen an die Macht?, Status S.26 
Wirken Placebos auch, wenn man weiß, dass sie wirkstofffrei 
sind?, Der Genuss-Faktor S.66 

Wissenschaftsfreiheit Forscher am Pranger, Kein Stress! S.24 

Wissenschaftsmündigkeit Wissenschaft verstehen, Kein Stress! S.30 

Yoga Wie Yoga das Gehirn verändert, Kein Stress! S.58 

Zellkatalog Großinventur im Gehirn, Der Genuss-Faktor S.42 

Zucker Schadet Zucker dem Gehirn von Kindern?, Das Unbewusste S.52 

Zustimmung Ja, nein, vielleicht, Kahlschlag im Gehirn S.20 

Ängste Therapie kompakt, Richtig loben S.36 
Schwere Decken für guten Schlaf?, Bewusstsein S.68 
»Wir brauchen eine neue Ordnung für psychische Störungen«, 
Geistig flexibel? S.62 

Überaktivität Von wegen lebenslänglich, Der Genuss-Faktor S.58 

Östrogen Im falschen Körper, Status S.58 

Übergewicht Macht Übergewicht psychisch krank?, Rätsel Schlaf S.34 

 


