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Bildung
: 
Gut unterrichtet - nach dem Pisa-Schock
Die Ergebnisse der PISA-Studien zeigen, dass Deutschland beim Lernerfolg nur im Mittelfeld liegt. Es ist wieder Zeit, über die Qualität des Unterrichts nachzudenken.





                        

Bilinguale Schulen
: 
Spielerisch zur Zweitsprache
In bilingualen Kitas und Grundschulen werden Kinder früh an eine zweite Sprache herangeführt. Das wirkt sich nicht nur auf ihre Sprachkompetenz positiv aus.





                        

Gute Frage
: 
Gibt es verschiedene Lerntypen?
Haben Sie schon einmal einen Test gemacht, um herauszufinden, welcher Lerntyp Sie sind? Bereits 1975 stellte der gelernte Biochemiker Frederic Vester in seinem …





                        

Chancengleichheit
: 
Arbeiterkinder halten sich für weniger talentiert als ihre Mitschüler
Allerdings nicht für weniger fleißig. Das hat Folgen für ihre Erfolgschancen in einer Gesellschaft, in der Talent als wichtiger Faktor für die berufliche Karriere gilt.





                        

Leistungsdruck
: 
Prüfungsangst stört schon beim Lernen
Wer unter Prüfungsangst leidet, schneidet in Tests und Klausuren oft schlechter ab. Das eigentliche Problem könnte aber schon lange vor der Bewertungssituation beginnen.





                        

Bildungsforschung
: 
Lerndefizit der »Generation Corona« ist immens
Schüler haben während der Coronapandemie 35 Prozent des normalen Lernfortschritts eingebüßt. Die Lücken sind in einkommensschwachen Familien am größten – und in Mathe.





                        

Lernen
: 
Aktive Schulstunden machen Kinder klüger
Sitzen ist das neue Rauchen, und doch lässt man bereits Grundschulkinder stundenlang auf einem Stuhl sitzen. Dabei täte mehr Bewegung im Unterricht langfristig auch dem Kopf gut.





                        

Trauma Sportstunde
: 
Wie die Schule die Freude am Sport verdirbt
Viele Menschen haben schlechte Erinnerungen an den Schulsport. Woran liegt das? Ist es inzwischen besser geworden? Und: Wie sieht guter Sportunterricht aus?





                        

Schulnoten
: 
Minuspunkte für Übergewicht
An deutschen Gymnasien bekommen normalgewichtige Kinder häufiger gute Noten als übergewichtige. Besonders ein Geschlecht ist betroffen.





                        

NaKlar!
: 
Ist Sitzenbleiben sinnvoll?
Jedes Jahr zu Schulbeginn stellt sich die Frage, wer kommt am Ende des Jahres weiter - und wer muss die Klasse wiederholen? Das Sitzenbleiben wird auch wissenschaftlich diskutiert.
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Studienwahl
: 
Mädchen fühlen sich für MINT-Fächer nicht gerüstet
Für Mathe, Informatik, Naturwissenschaften und Technik interessieren sich auch viele Schülerinnen. Aber ihr Interesse wird nicht genug gefördert.





                        

Geschlechterunterschiede
: 
Das Paradox der Gleichberechtigung
Mit zunehmender Gleichstellung scheinen sich Frauen und Männer immer unähnlicher zu werden – in der Persönlichkeit wie in der Wahl des Studienfachs. Was steckt dahinter?





                        

Schulbeginn
: 
»Korrekt wäre es, später mit der Schule anzufangen«
Viele Schüler kommen morgens kaum aus dem Bett. Das liegt an ihrer inneren Uhr, wie der Chronobiologe Henrik Oster im Interview erklärt. Sie umzustellen, ist schwierig.
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»Digital lesen«
: 
Papier oder Bildschirm
Ein Psychologe erklärt, weshalb digitales Lesen nicht unweigerlich zum geringeren Textverständnis führt. Eine Rezension
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            Spektrum Kompakt – Pionierinnen – Frauen, die Geschichte schrieben
Ob Schauspielerinnen, Schriftstellerinnen oder Königinnen: Schon in der frühen Geschichte lassen sich hier wie dort Frauen finden, die soziale Normen nicht nur hinterfragten, sondern sich auch von ihnen befreiten. Ihre Lebensgeschichten dienen auch heute als Inspiration für Geschlechterdiskurse.






            Spektrum - Die Woche – Europaparlament nimmt Renaturierungsgesetz an
In Straßburg wurde das weltweit erste Gesetz für eine umfassende Renaturierung geschädigter Ökosysteme verabschiedet. Was genau das für die europäische Landschaft bedeutet, lesen Sie in der aktuellen Ausgabe von »Spektrum – Die Woche«. Außerdem: was Cholesterin so gefährlich macht.






            Gehirn&Geist – Völlig verwirrt?
Sind Sie manchmal völlig verwirrt und haben keinen Durchblick? Gut so, Konfusion motiviert, macht produktiv und beschleunigt den Lernprozess. Außerdem: Manche Menschen werden von einem lästigen Pfeifen geplagt. Die Suche nach den Hirnmechanismen, denen Tinnitus entspringt, deckt zugleich mögliche Wege zu seiner Linderung auf. Lachgas hat den Ruf einer relativ ungefährlichen Substanz. Warum entwickeln trotzdem immer mehr Konsumenten gesundheitliche Schäden bei Einnahme der Trenddroge? Lange hielt man den Thalamus für eine simple Zwischenstation auf dem Verarbeitungsweg der Sinnesinformationen. Doch vermutlich wären viele Denkprozesse ohne ihn gar nicht möglich.
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Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        
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