


  
  
  
Direkt zum Inhalt                



0

















	
Spektrum.de
	
Mein Konto
	
Login










Kategorien
	
Astronomie


	
Biologie


	
Chemie


	
Erde/Umwelt


	
IT/Tech


	
Kultur


	
Mathematik


	
Medizin


	
Physik


	
Psychologie/Hirnforschung



          

0


	
Astronomie
	
Biologie
	
Chemie
	
Erde/Umwelt
	
IT/Tech
	
Kultur
	
Mathematik
	
Medizin
	
Physik
	
Psychologie/Hirnforschung
	Konto & Login	Login
	Mein Konto
	Meine Downloads








                    
  
  
  








Spektrum Kompakt13/2015 Essen und Psyche - Wie unsere Ernährung auf das Gehirn wirkt
          EUR 4,99 (Download)

Datei kaufen






          EUR 4,99 (Download)

Datei kaufen









Auch enthalten in      











Weitere Neuerscheinungen



                                          

                                              






  

	Ausgabenarchiv
	Neuerscheinungen
	Schnäppchen


Inhalte dieser Ausgabe



                        

Süßigkeiten
: 
Warum hebt Schokolade die Stimmung?
Wenn wir Schokolade essen, schüttet unser Gehirn den Glücksbotenstoff Serotonin aus - so heißt es. Doch das Schoko-High hat andere Ursachen.





                        

Altern
: 
Kakaobestandteile schützen vor geistigem Abbau
Mit der Frage, ob manche Nahrungsmittel die Gesundheit verbessern können, haben sich bereits zahlreiche Untersuchungen befasst. Eine neue nimmt nun die Kakaobohne ins Visier.





                        

Studie
: 
Zucker belohnt die Hirne übergewichtiger Kinder stärker
Möglicherweise sind einige Kinder von Natur aus stärker anfällig für Belohnung durch Essen





                        

Darmflora
: 
Macht der Darm uns glücklich?
Kommuniziert der Darm über seine Flora mit unserem Hirn? Tierstudien deuten das an. Doch gilt das auch für uns Menschen?





                        

Nährstoffe
: 
Ist Zucker Gift?  
Die Weltgesundheitsorganisation hat vorgeschlagen, die pro Tag empfohlene Zuckeraufnahme zu halbieren. Wissenschaftler sind darüber geteilter Meinung.





                        

Werbung
: 
Zunehmen vom Zusehen
Manche Menschen sind davon überzeugt, sie würden schon beim Anblick sündiger Lebensmittel dick. Und tatsächlich zeigen psychologische Studien: Die Macht der Werbebilder ist groß!





                        

Lebensmittelunverträglichkeiten
: 
Die Angst vor dem Teller
Immer mehr Menschen kaufen "Frei von …"-Produkte, Experten beobachten jedoch keinen Anstieg der Lebensmittelintoleranzen. Wie entstehen die subjektiven Beschwerden?





                        

Übergewicht
: 
Viele Pfunde, viele Sorgen
Übergewichtige werden zunehmend stigmatisiert. Das begünstigt die Entstehung von Depressionen und konterkariert Diäten.





                        

Psychische Erkrankungen
: 
Essen für die Seele
Fettsäuren in der Nahrung können unsere Gemütslage beeinflussen - im Guten wie im Schlechten. Insbesondere Fischöle beugen psychischen Erkrankungen vor.





                        

Neurogenese
: 
Nahrung für neue Nervenzellen
Auch im Gehirn von Erwachsenen sprießen noch frische Neurone. Mit der richtigen Ernährung lässt sich die Neurogenese offenbar sogar ankurbeln.





                        

Fettleibigkeit
: 
Süchtig nach Essen
Sind krankhaft übergewichtige Menschen genauso vom Essen abhängig wie Drogensüchtige von Rauschmitteln?
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Kennen Sie schon …




            Spektrum - Die Woche – Der Tischtennis-Effekt
Steife Muskel, verlangsamte Bewegungen, unkontrollierbares Zittern - und trotzdem Tischtennis-Profi? Was es mit dem Tischtennis-Effekt bei Parkinson auf sich hat, lesen Sie in der aktuellen »Woche«. Außerdem: Eine neue Form von Kohlenstoffatomen krempelt das Konzept der Aromatizität um.






            Spektrum - Die Woche – Europaparlament nimmt Renaturierungsgesetz an
In Straßburg wurde das weltweit erste Gesetz für eine umfassende Renaturierung geschädigter Ökosysteme verabschiedet. Was genau das für die europäische Landschaft bedeutet, lesen Sie in der aktuellen Ausgabe von »Spektrum – Die Woche«. Außerdem: was Cholesterin so gefährlich macht.






            Spektrum Psychologie – Ist das eine Depression?
Wenn wir uns schlapp und bedrückt fühlen, kann das viele Ursachen haben. Wie Sie herausfinden, ob eine Depression dahintersteckt, erklären wir in dieser Ausgabe. Außerdem beleuchten wir, welche Rolle die Gesellschaft bei Depressionen spielt und widmen uns erfolgreichen Psychopathen.











  


  



Anzeige
  







Nach oben

Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.










Anmelden

        

Ja, ich möchte zusätzlich regelmäßig über Produktangebote aus dem Verlag Spektrum der Wissenschaft informiert werden.

(Der Versand des Newsletters »Spektrum informiert« erfolgt ein- bis zweimal im Monat)





	
Spektrum.de
	
Kontakt
	
AGB
	
Impressum
	
Cookie-Einstellungen
	
Datenschutz
	
Infos zum Kauf
	
FAQ
	
Verträge kündigen



Sicheres Bestellen durch SSL Verschlüsselung
Zahlungsarten:
	Paypal
	Ab einem Bestellwert von € 3,- Rechnung (für Kunden aus Deutschland, Österreich und der Schweiz)  und Lastschrift (für Kunden aus Deutschland und Österreich).

Versandkostenpauschale für Einzelhefte und sonstige Produkte:
	Deutschland: versandkostenfrei
	EU-Mitgliedstaaten und Schweiz: € 3,50

Haben Sie noch weitere Fragen? Schreiben Sie uns eine Mail!

E-Mail: service@spektrum.de


Spektrum der Wissenschaft Verlagsgesellschaft mbH

Leserservice

Postfach 10 48 40

D-69038 Heidelberg








Bitte erlauben Sie Javascript, um die volle Funktionalität von Spektrum.de zu erhalten.
    