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Kein Babyboom?
: 
Wie Corona den Kinderwunsch beeinflusst
Die Pandemie lässt Menschen anders über Nachwuchs denken. Manche verschieben wegen der Krise die Schwangerschaft. Andere sagen: jetzt erst recht.





                        

Elternzeit
: 
Wie die Babypause Väter prägt
Wer bleibt wie lange zu Hause? Studien zeigen: Wenn der Vater eine Auszeit nimmt, fördert das langfristig den Zusammenhalt in der Familie.





                        

Familie
: 
Warum Großeltern so wichtig sind
Was ist das Besondere an der Beziehung zwischen Enkeln und Großeltern? Der Pädagoge und Glücksforscher Anton Bucher über Fragen rund um Oma und Opa.





                        

Regenbogenfamilie
: 
Vater, Vater, Kind 
Mann-Frau, Frau-Frau oder Mann-Mann: Ob Eltern ein heterosexuelles oder ein homosexuelles Paar bilden, hat keinen Einfluss darauf, wie gut sich ihre Kinder entwickeln.





                        

Entwicklungspsychologie
: 
Die Suche nach einem sicheren Hafen
Vor 70 Jahren revolutionierte der britische Psychiater John Bowlby die damalige Erziehungspraxis. Seine eigenen emotionalen Entbehrungen dürften dazu beigetragen haben.





                        

Geschwister
: 
Einzelkind – na und?!
Geschwisterlose Kinder gelten als verzogen und egoistisch. Was ist dran an den Vorurteilen?





                        

NaKlar!
: 
Kluge Erstgeborene, rebellische Nesthäkchen?
Die Position in der Geschwisterfolge prägt die Persönlichkeit, so lautet eine verbreitete Annahme. Viele Forscher bezweifeln das. Doch in einem Punkt stimmt das Klischee.





                        

NaKlar!
: 
Stehen sich Zwillinge besonders nahe?
Sind Zwillingsgeschwister einander enger verbunden als andere Geschwister?
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NaKlar!
: 
Warum können sich manche Geschwister nicht ausstehen?
Spannungen zwischen Geschwistern können auch mit dem Verhalten der Eltern zu tun haben.





                        

Trennungskinder
: 
Geht es Eltern gut, geht es Kindern gut
Trennen sich die Eltern, kann das die Entwicklung der Kinder oft negativ beeinflussen. Was nachweislich hilft: Wenn Eltern in Erziehungsfragen ein Team bleiben.





                        

Unerfüllter Kinderwunsch
: 
Abschied vom Familientraum
Immer mehr Paare in Deutschland planen spät Nachwuchs – manchmal zu spät. Viele überschätzen zudem die Erfolgschancen einer künstlichen Befruchtung.
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            Spektrum Gesundheit – Übergewicht – Was können die neuen Abnehmspritzen?
Wie Abnehmspritzen den Appetit zügeln, für wen sie sich eignen und welche noch wirksameren Mittel auf den Markt kommen könnten, lesen Sie ab sofort in »Spektrum Gesundheit«. Plus: Ob Nickerchen unser Herz und Hirn schützen, wie man Kindern mit ADHS hilft und warum Tuberkulose so gefährlich ist.






            Spektrum - Die Woche – Ist alles im Universum vorbestimmt?







            Gehirn&Geist – Hirnverjüngung - Verbirgt sich der Jungbrunnen in uns selbst?
Junges Blut scheint Moleküle zu enthalten, die die Alterung des Gehirns aufhalten oder gar umkehren können. Verbirgt sich der Jungbrunnen womöglich in uns selbst? Außerdem: Menschen mit Schlafstörungen liegen im Schnitt kaum länger wach als gute Schläfer, nehmen dies aber anders wahr. Wie kommt es dazu und was kann man dagegen tun? Weshalb werden manche Menschen alkoholabhängig und andere nicht? Im menschlichen Darm siedeln Tausende von Bakterienarten. Mit dieser Mikroben-WG hängt offenbar auch die Persönlichkeit eines Menschen zusammen. Warum leiden heute in westlichen Ländern so viele Eltern an einem Burnout?
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Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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Ja, ich möchte zusätzlich regelmäßig über Produktangebote aus dem Verlag Spektrum der Wissenschaft informiert werden.

(Der Versand des Newsletters »Spektrum informiert« erfolgt ein- bis zweimal im Monat)
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Sicheres Bestellen durch SSL Verschlüsselung
Zahlungsarten:
	Paypal
	Ab einem Bestellwert von € 3,- Rechnung (für Kunden aus Deutschland, Österreich und der Schweiz)  und Lastschrift (für Kunden aus Deutschland und Österreich).

Versandkostenpauschale für Einzelhefte und sonstige Produkte:
	Deutschland: versandkostenfrei
	EU-Mitgliedstaaten und Schweiz: € 3,50

Haben Sie noch weitere Fragen? Schreiben Sie uns eine Mail!

E-Mail: service@spektrum.de


Spektrum der Wissenschaft Verlagsgesellschaft mbH

Leserservice

Postfach 10 48 40

D-69038 Heidelberg
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