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Hirnforschung
: 
Die Entstehung der Ideen
Das Zusammenspiel von drei Hirnnetzwerken sorgt dafür, dass originelle Einfälle in die Welt kommen.





                        

Ideenreichtum
: 
»Jeder Mensch kann kreativ denken«
Laut dem Psychologen Mathias Benedek fördert man die Kreativität von Menschen oft am besten, indem man ihr den nötigen Raum gibt.





                        

Geistesblitze
: 
Wie Aha-Momente entstehen
Gute Einfälle kommen einem manchmal in den seltsamsten Situationen: beim Spazierengehen oder unter der Dusche. Ein Experiment zeigt, inwiefern bewusstes Denken dazu beiträgt.





                        

Selbsttest
: 
Können Sie Mythen und Fakten zur Kreativität unterscheiden?
Sind Kinder kreativer als Erwachsene? Oder braucht es für kreative Höchstleistungen zehn Jahre harte Arbeit? Eine internationale Studie prüft das Wissen rund um Kreativität.





                        

Unbewusste Prozesse
: 
Wann kommen uns die besten Ideen?
Eine geniale Eingebung braucht etwas Vorarbeit. Der Geistesblitz schlägt aber häufig erst dann ein, wenn wir die Seele baumeln lassen.





                        

Schreiben zur Selbsterkenntnis
: 
»Ziel ist es, die Gedanken ungefiltert zu Papier zu bringen«
»Wir alle können schreiben«, sagt die Journalistikprofessorin Silke Heimes. Im Interview gibt sie Tipps, wie man sich von einem überkritischen »inneren Zensor« befreit.
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Tagträumen
: 
Mehr als eine Ablenkung
Der Psychologe Jonathan Smallwood befasst sich seit über 25 Jahren mit »mind-wandering«, dem Schweifenlassen von Gedanken. Anfangs hielten nur wenige seiner …











Springers Einwürfe
: 
Brainstorming per Video
Wer im selben Raum miteinander kommuniziert, ist kreativer als virtuell Verbundene. Geht es indes nur um eine Auswahl der besten Ideen, liegen Videokonferenzen sogar vorn.





                        

Weiter Fokus
: 
Wenn der Blick schweift, sind die Gedanken frei
Immer nur auf den Bildschirm starren: Das tut der Kreativität nicht gut. Wer stattdessen frei im Raum herumguckt, kommt auf doppelt so viele verschiedene Ideen.
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Kennen Sie schon …




            Gehirn&Geist – Völlig verwirrt?
Sind Sie manchmal völlig verwirrt und haben keinen Durchblick? Gut so, Konfusion motiviert, macht produktiv und beschleunigt den Lernprozess. Außerdem: Manche Menschen werden von einem lästigen Pfeifen geplagt. Die Suche nach den Hirnmechanismen, denen Tinnitus entspringt, deckt zugleich mögliche Wege zu seiner Linderung auf. Lachgas hat den Ruf einer relativ ungefährlichen Substanz. Warum entwickeln trotzdem immer mehr Konsumenten gesundheitliche Schäden bei Einnahme der Trenddroge? Lange hielt man den Thalamus für eine simple Zwischenstation auf dem Verarbeitungsweg der Sinnesinformationen. Doch vermutlich wären viele Denkprozesse ohne ihn gar nicht möglich.






            Spektrum - Die Woche – Wieso der BMI in die Irre führt







            Spektrum Gesundheit – Übergewicht – Was können die neuen Abnehmspritzen?
Wie Abnehmspritzen den Appetit zügeln, für wen sie sich eignen und welche noch wirksameren Mittel auf den Markt kommen könnten, lesen Sie ab sofort in »Spektrum Gesundheit«. Plus: Ob Nickerchen unser Herz und Hirn schützen, wie man Kindern mit ADHS hilft und warum Tuberkulose so gefährlich ist.
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