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Kindheit
: 
Auf dem einsamen Sockel
Was verbirgt sich hinter einer narzisstischen Persönlichkeit?





                        

Gesellschaft
: 
Selbstverliebter Westen
Studien zeigen: Je westlicher unsere Welt, umso mehr Narzissten scheint sie hervorzubringen. Doch steht uns tatsächlich eine Narzissmus-Epidemie bevor?





                        

Selbstbild
: 
»Sich zu überhöhen, ist gesund«
Ein großes Ego kann im Leben durchaus hilfreich sein, erklärt der Narzissmus-Experte Michael Dufner im Interview.





                        

Selbsteinschätzung
: 
Für wie intelligent halten Sie sich?
Die Antwort sagt nicht viel über Ihre wahre Intelligenz aus, dafür aber über etwaige Größenfantasien.





                        

Persönlichkeit
: 
Die übersehenen Narzisstinnen
Narzissmus gilt als typisch männliche Charaktereigenschaft. Doch Frauen neigen zu einer bestimmten Form des pathologischen Narzissmus, die oft nicht erkannt wird.





                        

Beziehung
: 
Ist mein Partner ein Narzisst?
Zunächst können sie charmant und anziehend wirken, doch wenn die Beziehung enger wird, zeigen Narzissten ihre unangenehmen Seiten.





                        

Narzisstische Eltern
: 
Kein Herz fürs eigene Kind
Narzisstische Eltern beschäftigen sich mehr mit sich selbst als mit den Bedürfnissen ihrer Kinder. Ein Psychiater und eine Therapeutin schildern, was das für die Kinder bedeutet.





                        

NaKlar!
: 
Sind Einzelkinder besonders narzisstisch?
Ein Kind ohne Bruder und Schwester, heißt es oft, ist verwöhnt, egoistisch und unfähig, mit anderen zu teilen. Ist an den Vorurteilen irgendetwas dran?
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Kollektiver Narzissmus
: 
Wir, wir, wir!
Wenn ein gesundes Wir-Gefühl in Überlegenheitsfantasien kippt, kann es zu einer Bedrohung für die Demokratie werden.





                        

Dunkle Triade
: 
Auf die Art der Empathie kommt es an
Kein Mitgefühl, aber ein scharfer Blick fürs Innenleben der Mitmenschen: Das können Narzissten und Machiavellisten zu ihrem Vorteil nutzen.





                        

Faktor der Unmoral
: 
Die dunkle Seite der Persönlichkeit
Gibt es einen gemeinsamen Nenner des Bösen? Laut Psychologen hängt die Neigung zu unmoralischem Handeln von einer Kombination typischer Charaktermerkmale ab.
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Ein Ratgeber
: 
Narzissmus aus der Innenperspektive
Das etwas andere Handbuch für Narzissten und ihre Angehörigen.
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Kennen Sie schon …




            Spektrum - Die Woche – Wieso der BMI in die Irre führt







            Spektrum - Die Woche – Wissenschaft im Jahresrückblick
Auswirkungen von Tai-Chi auf das Gehirn, die Wasserkrise im Panamakanal, neue Theorien für die Thermodynamik und ein Kind, das König sein wollte: in dieser Ausgabe haben wir die wichtigsten Wissenschaftsthemen des Jahres 2023 für Sie zusammengestellt.






            Spektrum - Die Woche – Stephen Hawking lag mit Schwarzen Löchern falsch
Aufruhr in der Physik: 60 Jahre lang wurde die Theorie der unendlich großen Schwerkraft im Kern von Schwarzen Löchern allgemein angenommen. Nun sorgt der Mathematiker Roy Kerr für Zweifel. Lag Hawking falsch? Außerdem in der »Woche«: Warum es für manche Menschen unmöglich scheint, »Nein« zu sagen.
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